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На № от

Руководителям органов 
исполнительной власти субъектов 
Российской Ф едерации в области 

физической культуры и спорта

Министерство спорта Российской Федерации сообщает, что в целях продвижения 
физической культуры и спорта для укрепления здоровья, гармоничного 
и всестороннего развития личности, воспитания патриотизма, обеспечения 
преемственности физического воспитания населения и популяризации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО) 
(далее -  комплекс ГТО) Общероссийская общественная организация «Федерация 
многоборья готов к труду и обороне России» при поддержке Минспорта России 
проводит онлайн-соревнования «Народные Игры ГТО», принять участие в которых 
может любой житель страны в возрасте от 6 лет и с любым уровнем подготовки. 
Также предусмотрено участие людей с ограничениями по здоровью.

Проект «Народные Игры ГТО» -  это масштабная инициатива, охватывающая 
все 89 регионов Российской Федерации. Основной целью проекта является выявление 
наиболее подготовленных и сильных участников со всей страны, предоставление 
им возможности продемонстрировать свои навыки в комплексе испытаний ГТО. 
Кроме того, проект является мощным инструментом социальной политики, 
направленным на популяризацию комплекса ГТО и пропаганду здорового образа жизни 
среди населения. «Народные Игры ГТО» призваны напомнить о ценностях физической 
культуры, укрепить здоровье нации и повысить интерес к занятиям спортом.

Соревнования проходят в 2 этапа:
- второй сезон, прием заявок на участие -  с 21 апреля по 16 мая 2025 г.;
- третий сезон, прием заявок на участие -  с 18 июня по 16 июля 2025 г.
В этом году «Народные Игры ГТО» посвящены празднованию 

80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.
В соревнованиях предусмотрены отдельные номинации, победители которых 

будут награждены памятными дипломами и кубком, ценными призами, отдельно будут 
отмечены в социальных сетях проекта и в СМИ:

- самый спортивный вуз;
- самый спортивный ссуз;
- самый спортивный регион.
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На основании изложенного просим Вас оказать информационную поддержку 
и содействие в размещении информации о проведении онлайн-соревнований 
«Народные игры ГТО» в ваших региональных СМИ и социальных сетях.

По всем дополнительным вопросам о продвижении проекта просим обращаться 
на почту: pr@ gto.com.ru.

Приложение:
-презентация о проведении мероприятия на 9 л.;
-информационное письмо от Общероссийской общественной организации 

«Федерация многоборья готов к труду и обороне России» на 2 л.

Директор Д епартамента 
физической культуры и 
массового спорта

Документ подписан 
электронной подписью

Сертификат 00922B72A609E1F48755D661BE4E2F17F1 
Владелец: Уразов Максим Сергеевич 
Действителен с  11-03-2025 до  04-06-2026

М.С. Уразов

Исп. Пафнутьева Д.М. 
Тел 8- 800-222-88-82

mailto:pr@gto.com.ru
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